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K u e i ,
L ’ a n n é e  2 0 1 8 - 2 0 1 9  a  é t é  m a r q u a n t e  p o u r  n o t r e  o r g a n i s a t i o n  p u i s q u e  n o t r e  C o n s e i l
d ’ a d m i n i s t r a t i o n  a  p r o c é d é  à  l ’ e m b a u c h e  d e  l a  p r e m i è r e  d i r e c t r i c e  g é n é r a l e  d e
P u a m u n  M e s h k e n u .  E n  e f f e t ,  M a d a m e  V é r o n i q u e  R a n k i n  e s t  e n t r é e  e n  f o n c t i o n  e n
o c t o b r e  d e r n i e r  e n  a y a n t  c o m m e  m a n d a t  d e  s t r u c t u r e r  l ’ o r g a n i s a t i o n  e t  d e  r é a l i s e r
l e s  d i v e r s e s  a c t i v i t é s  p r é v u e s  à  l a  p r o g r a m m a t i o n .  E n  t a n t  q u e  f o n d a t e u r  e t
p r é s i d e n t  d e  P u a m u n  M e s h k e n u ,  j e  s u i s  t r è s  h e u r e u x  d e  c e t t e  é t a p e  f r a n c h i e  q u i
n o u s  p e r m e t t r a  d e  r é a l i s e r  n o t r e  m i s s i o n  e t  d e  c o n t i n u e r  à  t r a v a i l l e r  a u  m i e u x -
ê t r e  c o l l e c t i f  d e s  A u t o c h t o n e s .
 
J ’ a i  e u  l a  c h a n c e  a u  c o u r s  d e  c e t t e  a n n é e  d ’ a l l e r  à  l a  r e n c o n t r e  d e  p l u s i e u r s  j e u n e s
e t  m o i n s  j e u n e s  e n  v i s i t a n t  d e s  é c o l e s  e t  e n  o f f r a n t  d e s  c o n f é r e n c e s  d e v a n t
d i f f é r e n t s  p u b l i c s .  J e  t i e n s  à  r e m e r c i e r  t o u t e s  s e s  p e r s o n n e s  q u i  o n t  é t é  à  l ’ é c o u t e
d e  m o n  m e s s a g e  e t  q u i  m ’ o n t  i n v i t é  à  p a r t a g e r  m o n  h i s t o i r e  e t  c e l l e  d e  P u a m u n
M e s h k e n u  a v e c  e u x .   
 
À  l ’ a u t o m n e  2 0 1 8 ,  j ’ a i  e u  l ’ h o n n e u r  d ’ a g i r  à  t i t r e  d e  p o r t e - p a r o l e  d e  l ' é v é n e m e n t
K w e   !  À  l a  r e n c o n t r e  d e s  p e u p l e s  a u t o c h t o n e s .  C e t  é v é n e m e n t  m a j e u r  a  p o u r
o b j e c t i f  d e  f a i r e  c o n n a î t r e  d a v a n t a g e  l e s  A u t o c h t o n e s  d u  Q u é b e c  a u  g r a n d  p u b l i c .
J ’ e n  p r o f i t e  d ’ a i l l e u r s  p o u r  r e m e r c i e r  l ’ é q u i p e  d e  K w e   !  À  l a  r e n c o n t r e  d e s  p e u p l e s
a u t o c h t o n e s  p o u r  l e u r  s o u t i e n  i n c o m m e n s u r a b l e  d a n s  l ’ o r g a n i s a t i o n  d e  l a  t o u t e
p r e m i è r e  m a r c h e  a v e c  l e  D r  S t a n l e y  V o l l a n t  o r g a n i s é e  d a n s  l e  c a d r e  d e  c e t
é v é n e m e n t .  N o u s  s o m m e s  t r è s  r e c o n n a i s s a n t s  d e  p o u v o i r  ê t r e  p a r t e n a i r e  d e  c e t
é v é n e m e n t  d ’ e n v e r g u r e .  
 
A u  p r i n t e m p s  2 0 1 9 ,  P u a m u n  M e s h k e n u  a  o r g a n i s é  l e  t o u t  p r e m i e r  C o l l o q u e
é t u d i a n t  s u r  l e s  m é t i e r s ,  s a v o i r s  e t  p r a t i q u e s  t r a d i t i o n n e l l e s  a u t o c h t o n e s  d a n s  l e
d o m a i n e  d e  l a  s a n t é  a u  Q u é b e c .  À  t i t r e  d e  P r é s i d e n t  d ’ h o n n e u r  d e  l ’ é v é n e m e n t ,  j e
p e u x  a f f i r m e r  q u e  l a  r e l è v e  e s t  b i e n  p r é s e n t e  e t  q u e  j ’ e n  s u i s  p l u s  q u e  f i e r   !  B r a v o
à  c e s  j e u n e s  e t  b o n  s u c c è s  d a n s  v o s  é t u d e s   !  
 
F i n a l e m e n t ,  j ’ a i m e r a i s  r e m e r c i e r  l e s  a d m i n i s t r a t r i c e s  q u i  o n t  t e r m i n é  l e u r  m a n d a t
a u  c o u r t  d e  l ’ a n n é e  2 0 1 8 - 2 0 1 9 .  T s h i n a s h k u m i t i n  G e n e v i è v e  D e s b i e n s  e t  N a d i n e  S t -
L o u i s  p o u r  v o t r e  c o n t r i b u t i o n  à  P u a m u n  M e s h k e n u   !  
 
 
 
 
 
S t a n l e y  V o l l a n t
F o n d a t e u r  e t  P r é s i d e n t
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A y a n t  e u  c o m m e  p r e m i e r  m a n d a t  d e  s t r u c t u r e r  l ’ o r g a n i s a t i o n ,  m e s  p r e m i è r e s
s e m a i n e s  à  P u a m u n  M e s h k e n u  o n t  é t é  c o n s a c r é e s  à  p r e n d r e  c o n n a i s s a n c e  d e s
d i f f é r e n t s  d o s s i e r s ,  à  t r o u v e r  u n  l o c a l  p o u r  é t a b l i r  n o t r e  s i è g e  s o c i a l  d a n s  l a
r é g i o n  d e  Q u é b e c  e t  à  p r o c é d e r  à  l ’ e m b a u c h e  d ’ u n e  r e s s o u r c e  p o u r  m e  s o u t e n i r .  
 
A u  d é b u t  d e  l ’ a n n é e  2 0 1 9 ,  l ’ é q u i p e  d e  P u a m u n  a  c o m m e n c é  à  p r e n d r e  f o r m e  e t  j ’ a i
p u  c o m p t e r  s u r  l e  t r a v a i l  i n e s t i m a b l e  d ’ u n e  n o u v e l l e  e m p l o y é e .  J e  t i e n s  à
r e m e r c i e r  p e r s o n n e l l e m e n t  M é l o d i e  F o n t a i n e - J o u r d a i n  p o u r  t o u t  l e  t r a v a i l
a c c o m p l i  e n  s i  p e u  d e  t e m p s   !
 
E n s e m b l e ,  n o u s  a v o n s  e u  l e  p l a i s i r  d ’ o r g a n i s e r  l e  t o u t  p r e m i e r  C o l l o q u e  é t u d i a n t
s u r  l e s  m é t i e r s ,  s a v o i r s  e t  p r a t i q u e s  t r a d i t i o n n e l s  a u t o c h t o n e s  d a n s  l e  d o m a i n e  d e
l a  s a n t é  a u  Q u é b e c .
 
J e  s u i s  t r è s  f i è r e  d e  c e t  é v é n e m e n t  q u i ,  à  m o n  a v i s ,  d o i t  ê t r e  r é p é t é  a f i n  d ’ a s s u r e r
u n e  t r a n s m i s s i o n  d e  n o s  s a v o i r s  e t  p r a t i q u e s  t r a d i t i o n n e l l e s  à  l a  r e l è v e  a u t o c h t o n e
e n  s a n t é .  J ’ e n  p r o f i t e  p o u r  r e m e r c i e r  l e s  p a r t i c i p a n t s  d e  s ’ ê t r e  d é p l a c é s  –  e t
c e r t a i n  d e  t r è s  l o i n  –  p o u r  a s s i s t e r  a u  C o l l o q u e .    U n  m e r c i  b i e n  s p é c i a l  é g a l e m e n t
a u x  d i f f é r e n t s  i n t e r v e n a n t s  q u i  s o n t  v e n u s  p a r t a g e r  l e u r s  s a v o i r s  e t  l e u r
e x p é r i e n c e  a v e c  n o u s .
 
J e  t i e n s  é g a l e m e n t  à  r e m e r c i e r  n o s  p a r t e n a i r e s  e t  n o s  s u p p o r t e u r s  p o u r  l e  t e m p s  e t
l ’ é n e r g i e  a c c o r d é s  à  n o s  p r o j e t s .  P u a m u n  M e s h k e n u  e s t  u n e  o r g a n i s a t i o n  j e u n e  q u i
a  b e s o i n  d e  v o u s  t o u s  p o u r  n o u s  p e r m e t t r e  d e  r é a l i s e r  n o t r e  m i s s i o n .  M i k w e t c
K a k i n a   !  
 
F i n a l e m e n t ,  j e  t i e n s  à  r e m e r c i e r  l e s  a d m i n i s t r a t e u r s  d e  P u a m u n  M e s h k e n u  p o u r
l e u r  c o n f i a n c e  e t  l e u r  s o u t i e n  d è s  m o n  a r r i v é e  a u  s e i n  d e  l ’ o r g a n i s a t i o n .  J e  s u i s
c h a n c e u s e  d ’ ê t r e  e n t o u r é e  d ’ a d m i n i s t r a t e u r s  e x c e p t i o n n e l s  t r è s  i m p l i q u é s  d a n s
l ’ o r g a n i s a t i o n  e t  d a n s  l a  r é a l i s a t i o n  d e s  p r o j e t s .  M e r c i  d e  v o t r e  p r é s e n c e  e t
s o u t i e n .  
 
V é r o n i q u e  R a n k i n  
D i r e c t r i c e  g é n é r a l e
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K w e ,  
C ’ e s t  a v e c  u n e  i m m e n s e  j o i e  q u e  j ’ a i  r e j o i n t  l e s
r a n g s  d e  c e t t e  b e l l e  o r g a n i s a t i o n  à  l ’ a u t o m n e
2 0 1 8  a f i n  d ’ o c c u p e r  l e s  f o n c t i o n s  d e  d i r e c t r i c e
g é n é r a l e .  J e  s u i s  t r è s  h e u r e u s e  d ’ a v o i r  l a  c h a n c e
d e  m e t t r e  m e s  c o m p é t e n c e s  e t  m o n  e x p é r i e n c e
p r o f e s s i o n n e l l e  à  c o n t r i b u t i o n  e t  a u
d é v e l o p p e m e n t  d ’ u n e  t o u t e  n o u v e l l e  o r g a n i s a t i o n
a u t o c h t o n e  a u  Q u é b e c .  



03

P R É S E N TAT I O N  D E  L ’O R GAN I S M E
À  C Œ U R  V A I L L A N T ,  R I E N  D ’ I M P O S S I B L E !

  K A  K A T S H I T S H I S H I T  A U E N  A P U  T S H E K U A N N U  N A K A U K U T !

  T O  A  V A L I A N T  H E A R T ,  N O T H I N G  I S  I M P O S S I B L E !

N O S  A C T I O N S  V I S E N T  D E U X  O B J E C T I F S  B I E N

P R É C I S :

 

 

1 . D O N N E R  E S P O I R  À  L A  J E U N E S S E  A U T O C H T O N E  A F I N

Q U ’ E L L E  D É V E L O P P E  S O N  P L E I N  P O T E N T I E L  E T  S ’ O U V R E

S U R  L E  M O N D E  E N  V A L O R I S A N T  L A  F I E R T É  D ’ Ê T R E

A U T O C H T O N E

 

2 . D É V E L O P P E R  L E  M I E U X - Ê T R E  E N  I N C I T A N T  L E S

C O M M U N A U T É S  À  A D O P T E R  D E  S A I N E S  H A B I T U D E S  D E

V I E  E N  S ’ I N S P I R A N T  D U  M O D È L E  D E  L A  S A N T É

H O L I S T I Q U E  D E  L A  C U L T U R E  

 

 

P u a m u n  M e s h k e n u  ( a u s s i  c o n n u  s o u s
l ' a p p e l l a t i o n  C h e m i n  d e s  m i l l e  r ê v e s  )
e s t  u n  o r g a n i s m e  à  b u t  n o n l u c r a t i f
( O B N L )  c r é é  e n  2 0 1 6  p a r  l e  D r  S t a n l e y
V o l l a n t .  D e p u i s  p l u s  d e  3 0  a n s ,  c e
d e r n i e r  s ’ i n t é r e s s e  à  l a  q u e s t i o n  d e  l a
s a n t é  d e s  m e m b r e s  d e s  P r e m i è r e s
N a t i o n s  e t ,  d e  m a n i è r e  d e  p l u s  e n  p l u s
e n g a g é e ,  a u  b i e n - ê t r e  g l o b a l  d e s  p e u p l e s
a u t o c h t o n e s  d u  C a n a d a .  P u a m u n
M e s h k e n u  e s t  l a  c o n t i n u i t é  l o g i q u e  d u
p r o j e t  I n n u  M e s h k e n u ,  d é b u t é  e n  2 0 1 0 ,
q u i  a  m a r q u é  d e  f a ç o n  f o n d a m e n t a l e  l a
v i e  d e  n o m b r e u x  j e u n e s  a u t o c h t o n e s  e t
c r é é  u n  m o u v e m e n t  s t r u c t u r a n t  p o u r
l ' e n s e m b l e  d e s  c o m m u n a u t é s
a u t o c h t o n e s  d u  Q u é b e c .  
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PUAMUN MESHKENU 
VISION et MISSION
 
 

B â t i s s a n t  s u r  l ’ h é r i t a g e  d ’ I n n u

M e s h k e n u ,  P u a m u n  M e s h k e n u  s ’ e s t

d o n n é  l a  v i s i o n  q u e   :  «  l e s  A u t o c h t o n e s

s e  d é v e l o p p e n t  à  l e u r  p l e i n  p o t e n t i e l  e t

c o n t r i b u e n t  à  l e u r  m i e u x - ê t r e  c o l l e c t i f  » .

 

P o u r  r é a l i s e r  c e t t e  v i s i o n ,  s a  m i s s i o n  e s t

«  d ’ i n s p i r e r  e t  a p p u y e r  l e s  A u t o c h t o n e s

a f i n  q u ’ i l s  t r a c e n t  l e u r  p r o p r e  c h e m i n

d e s  m i l l e  r ê v e s  p a r  l e  d é v e l o p p e m e n t  d e

l e u r  p l e i n  p o t e n t i e l  m e n t a l ,  s p i r i t u e l ,

p h y s i q u e  e t  é m o t i o n n e l .  »

Puamun Meshkenu  

93 boulevard Maurice-Bastien

Wendake (Québec) G0A 4V0

www.puamun.com

Info@puamun.com
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L E  C O N S E I L  D ' A D M I N I S T R A T I O N
 

PRÉSIDENT

 STANLEY  VOLLANT ,  

VICE-PRÉSIDENT

E R I C  C A R D I N A L

SECRÉTAIRE-TRÉSORIÈRE

S A B R Y N A  G O D B O U T
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L E S  C O M I T É S
D E S  C O M I T É S  P O U R  M E N E R  À  B I E N  L E  D É V E L O P P E M E N T  D E
L ’ O R G A N I S M E  E T  S O U T E N I R  L A  R É A L I S A T I O N  D E S  A C T I V I T É S
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L e  c o m i t é  e x é c u t i f  e s t  c o m p o s é  d u  p r é s i d e n t ,  d u  v i c e - p r é s i d e n t ,  d e  l a
s e c r é t a i r e - t r é s o r i è r e  d u  C o n s e i l  d ’ a d m i n i s t r a t i o n ,  a i n s i  q u e  d e  l a
d i r e c t r i c e  g é n é r a l e .  L e u r  r ô l e  e s t  d e  c o n s e i l l e r  l a  d i r e c t i o n  g é n é r a l e  q u i
v e i l l e  a u  b o n  f o n c t i o n n e m e n t  d e  l ’ o r g a n i s a t i o n .

L e  r ô l e  d e  c e  c o m i t é  e s t  d e  c o n t r i b u e r  à  l ’ i d e n t i f i c a t i o n  d e s  é l é m e n t s  d e
p r o g r a m m a t i o n  e t  à  s o u t e n i r  a u  d é v e l o p p e m e n t  d e  p r o j e t  à  v i s é e
é d u c a t i v e .
 
L e  c o m i t é  e n  a c t i o n
E n  2 0 1 8 - 2 0 1 9 ,  c e  c o m i t é  a  p a r t i c i p é  à  l a  c o n c e p t u a l i s a t i o n  d u  P r e m i e r
c o l l o q u e  é t u d i a n t  o r g a n i s é  e n  m a r s  2 0 1 9 .  I l  a  é g a l e m e n t  s o u t e n u  l a
r é f l e x i o n  e n t o u r a n t  l e  p r o j e t  d e s  m o d è l e s  a f i n  d ’ a m e n e r  l e  p r o j e t  à  s a
p h a s e  d e  m i s e  e n  œ u v r e .  L e s  m e m b r e s  d u  c o m i t é  é t a i e n t  M e s d a m e s  S u z y
B a s i l e ,  S a r a h  B o u r q u e  e t  S a b r y n a  G o d b o u t .

LE COMITÉ DES SAINES HABITUDES DE VIE
L e  r ô l e  d e  c e  c o m i t é  e s t  d e  c o n t r i b u e r  à  l ’ i d e n t i f i c a t i o n  d e s  é l é m e n t s  d e
p r o g r a m m a t i o n  e t  à  s o u t e n i r  a u  d é v e l o p p e m e n t  d e  p r o j e t  f a v o r i s a n t
l ’ a d o p t i o n  d e  s a i n e s  h a b i t u d e s  d e  v i e .  
 
L e  c o m i t é  e n  a c t i o n
E n  2 0 1 8 - 2 0 1 9 ,  c e  c o m i t é  a  t r a v a i l l é  s u r  l a  r é f l e x i o n  e n t o u r a n t  l a  c r é a t i o n
d ’ o u t i l s  p o u r  l a  p r o m o t i o n  d e  s a i n e s  h a b i t u d e s  d e  v i e  e t  l ’ é l a b o r a t i o n
d ’ u n  m o u v e m e n t  d e  m a r c h e  p r o v i n c i a l .  I l  a  s o u t e n u  l ’ é l a b o r a t i o n
d ’ a c t i v i t é s  l i é e s  a u  d é v e l o p p e m e n t  d e  s a i n e s  h a b i t u d e s  d e  v i e .  L e s
m e m b r e s  d u  c o m i t é  é t a i e n t  M e s d a m e s  S u z y  B a s i l e ,  S a r a h  B o u r q u e  e t
S a b r y n a  G o d b o u t .

le COMITÉ DE FINANCEMENT DE L'ORGANISME

C e  c o m i t é  e f f e c t u e  d e s  d é m a r c h e s  a f i n  d ’ o b t e n i r  d u  f i n a n c e m e n t  a u p r è s
d e s  d o n a t e u r s  p u b l i c s  e t  p r i v é s .  
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L E S  c o m i t é s  (s u i t e )

 
L e s  c o m i t é s  o n t  é t é  b i e n  a c t i f s  e n
2 0 1 8 - 2 0 1 9 .  A f i n  d ’ a s s u r e r  u n e  p l u s
g r a n d e  c o h é r e n c e  e n t r e  l e s  a c t i v i t é s
é l a b o r é e s ,  i l  a  é t é  d é c i d é  d e  c o m b i n e r
l e s  c o m i t é s  d e s  a c t i v i t é s  é d u c a t i v e s  e t
d e s  s a i n e s  h a b i t u d e s  d e  v i e .  A i n s i ,  l e s
p r o j e t s  o n t  é t é  r é f l é c h i s ,  é l a b o r é s ,
d o c u m e n t é s  e t  r é a l i s é s  d a n s  u n  s o u c i
d ’ i n t é g r a t i o n  d e s  d e u x  g r a n d e s
o r i e n t a t i o n s  s t r a t é g i q u e s ,  s o i t  d e
v a l o r i s e r  l ’ e s p o i r  e t  d e  v a l o r i s e r  l e
m i e u x - ê t r e  s e l o n  u n e  a p p r o c h e
h o l i s t i q u e .

E n  2 0 1 8 - 2 0 1 9 ,  P u a m u n  M e s h k e n u  a
m i s  e n  o e u v r e  u n  e n s e m b l e
d ' a c t i o n s  r é p o n d a n t  à  c e s  o b j e c t i f s
s t r a t é g i q u e s .  D i f f é r e n t e s  a c t i v i t é s
o n t  é t é  d é p l o y é e s  d o n t ,  e n t r e
a u t r e s ,  d e s  v i s i t e s  d a n s  p l u s i e u r s
é c o l e s  p r i m a i r e s ,  s e c o n d a i r e s  e t
i n s t i t u t i o n s  p o s t  s e c o n d a i r e s ,  d e s
c o n f é r e n c e s  d e v a n t  d i f f é r e n t s
a u d i t o i r e s ,  u n e  g r a n d e  m a r c h e
f a v o r i s a n t  l a  r e n c o n t r e  e n t r e  l e s
p e u p l e s  e t  l a  r é a l i s a t i o n  d ’ u n
p r e m i e r  c o l l o q u e  é t u d i a n t  e n
s a n t é .
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Wendake (Québec) G0A 4V0

www.puamun.com

Info@puamun.com
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d o n n e r  l 'e s p o i r

V a l o r i s e r  l ’ e s p o i r ,  c ’ e s t  v a l o r i s e r  l a  v i e !  I l
e s t  e s s e n t i e l  d ’ i n s p i r e r  l e s  j e u n e s  à
d é v e l o p p e r  l e u r  p l e i n  p o t e n t i e l  à  t r a v e r s
d e s  a c t i v i t é s  e t  d e s  c o n f é r e n c e s  q u i  l e s
t o u c h e n t  e t  i n s p i r e n t .  C ’ e s t  p o u r q u o i ,  e n
2 0 1 8 - 2 0 1 9 ,  l ’ o r g a n i s m e  a  c o n c e n t r é  s e s
a c t i v i t é s  à  a c t u a l i s e r  s o n  p r o g r a m m e  d e
m o d è l e s  a u t o c h t o n e s  a f i n  r e j o i n d r e
d a v a n t a g e  l e s  j e u n e s .  S a n s  r é a l i s e r  u n e
t o u r n é e ,  q u e l q u e s  é c o l e s  o n t  é t é  v i s i t é e
p a r  l e  D r  V o l l a n t  e t  l ’ é q u i p e  d e  P u a m u n
M e s h k e n u  a f i n  d e  m a i n t e n i r  u n e  o f f r e  d e
c o n f é r e n c e  m a l g r é  l e s  t r a v a u x
d ' a c t u a l i s a t i o n  d u  p r o g r a m m e  d e s
m o d è l e s .
 
C e t t e  i n i t i a t i v e  a  p e r m i s  d e  r e n c o n t r e r
p l u s  d e  5 0 0  j e u n e s  d e s  n i v e a u x  p r i m a i r e ,
s e c o n d a i r e ,  c o l l é g i a l  e t  u n i v e r s i t a i r e .  C e s
d e r n i e r s  o n t  é t é  s e n s i b i l i s é s  à  l ’ e m p l o i ,  à
l a  p e r s é v é r a n c e  s c o l a i r e ,  à  l ’ e s t i m e  d e  s o i ,
à  l a  c o n f i a n c e  e n  s o i  e t  à  l a  f i e r t é
a u t o c h t o n e .  
   

 
 
L e  C o l l o q u e  é t u d i a n t ,  t e n u  l e s  3 0  e t  3 1
m a r s  à  l ’ H ô t e l - M u s é e  d e s  P r e m i è r e s
N a t i o n s  d e  W e n d a k e ,  e s t  u n e  a u t r e
i n i t i a t i v e  q u i  a  c o n n u  u n  f o r t  s u c c è s .  E n
p l u s  d e  r a s s e m b l e r  p r è s  d ’ u n e  t r e n t a i n e
d ’ é t u d i a n t s  a u t o c h t o n e s  d e  n i v e a u
p o s t s e c o n d a i r e  e t  d ’ o f f r i r  d i f f é r e n t s
a t e l i e r s  e t  c o n f é r e n c e s  s u r  l a  m é d e c i n e
c o n t e m p o r a i n e  e t  t r a d i t i o n n e l l e ,  c e
c o l l o q u e  a  p e r m i s  d e  p r é s e n t e r  d e s
m o d è l e s  a u t o c h t o n e s  d a n s  c e  d o m a i n e  e n
p r é s e n t a n t  d e s  c o n f é r e n c i e r s  q u i  o n t  s u
p a r t a g e r  a v e c  l e s  p a r t i c i p a n t s ,  l e u r
e x p é r i e n c e  p r o f e s s i o n n e l l e  e t  l e u r
c h e m i n e m e n t  d e  v i e  e t  a c a d é m i q u e .  C e
c o l l o q u e  a v a i t  p o u r  o b j e c t i f  d e  v a l o r i s e r
l e s  s a v o i r s ,  p r a t i q u e s  e t  c o n n a i s s a n c e s
a u t o c h t o n e s  d a n s  c e  c h a m p  d ’ a c t i v i t é
q u ’ e s t  l a  s a n t é ,  m a i s  a  é g a l e m e n t  é t é  u n e
s o u r c e  d e  m o t i v a t i o n ,  d ’ i n s p i r a t i o n  e t
d ’ a f f i r m a t i o n  d e  l a  f i e r t é  a u t o c h t o n e .  L e
g r a n d  p u b l i c  a i n s i  q u e  l e s  p a r t e n a i r e s
p o u r r o n t  v i s i o n n é s  a u  c o u r a n t  d e  l ’ a n n é e
2 0 1 9 ,  d i f f é r e n t s  t é m o i g n a g e s  e t
c o n f é r e n c e s  q u i  o n t  é t é  p r o d u i t s  l o r s  d e
c e t  é v é n e m e n t .
 
D e s  o u t i l s  p é d a g o g i q u e s  o n t  é g a l e m e n t  é t é
d i s t r i b u é s  d a n s  d e s  é c o l e s  e t
b i b l i o t h è q u e s .  T o u t  l e  m a t é r i e l  d i s p o n i b l e
e n  v e r s i o n  p a p i e r  a  d ’ a i l l e u r s  é t é
d i s t r i b u é .

Puamun Meshkenu  

93 boulevard Maurice-Bastien

Wendake (Québec) G0A 4V0

www.puamun.com
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VAL O R I S E R  L E  M I E U X -Ê T R E
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ÉDUCATION

 Persévérance scolaire

VALEURS

 Liens 

intergénérationnels 

 et inter-nations

CULTURE

 Connaissance et

 fierté culturelle

 

SANTÉ

 Saines habitudes 

de vie

 

V a l o r i s e r  l e  m i e u x - ê t r e ,  c ’ e s t  e n c o u r a g e r
l e  c h a n g e m e n t  p o s i t i f   !  L ’ a d o p t i o n  d e
s a i n e s  h a b i t u d e s  d e  v i e  e s t  u n  l e v i e r  p o u r
a p p o r t e r  d e s  c h a n g e m e n t s  p o s i t i f s  e t
d u r a b l e s  d a n s  n o s  v i e s .  
 
P u a m u n  M e s h k e n u  a c c o r d e  u n e  g r a n d e
i m p o r t a n c e  à  l ’ a m é l i o r a t i o n  d u  b i e n - ê t r e
e t  d e  l a  q u a l i t é  d e  v i e  d e s  A u t o c h t o n e s  e t
c r o i t  q u e  l ’ a d o p t i o n  d e  s a i n e s  h a b i t u d e s
d e  v i e  p e r m e t  l ’ a t t e i n t e  d e  l ’ é q u i l i b r e  e t
d e  l ’ h a r m o n i e  m e n a n t  à  u n e  b o n n e  s a n t é
d e s  i n d i v i d u s .  L ’ a p p r o c h e  h o l i s t i q u e ,  q u i
c o n s i s t e  d o n c  à  p r e n d r e  e n  c o m p t e  l a
p e r s o n n e  d a n s  s a  g l o b a l i t é ,  p l u t ô t  q u e  d e
l a  c o n s i d é r e r  d e  m a n i è r e  m o r c e l é e  d a n s
u n e  a p p r o c h e  c e n t r é e  s u r  u n  o r g a n e  o u
l e ( s )  s y m p t ô m e ( s )  d ’ u n e  m a l a d i e ,  e s t  l e
f o n d e m e n t  d e  n o s  a c t i o n s .  

L e  «   C h a l l e n g e  S t a n l e y  V o l l a n t   »  e s t  u n e
d e s  a c t i v i t é s  c i b l é e s  p o u r  r é a l i s e r  c e t t e
v i s i o n .  E n  2 0 1 8 - 2 0 1 9 ,  l ’ o r g a n i s m e  a
d é v e l o p p é  u n e  n o u v e l l e  f o r m u l e  d u
c h a l l e n g e  e t  a  t r a v a i l l é  à  l ’ é l a b o r a t i o n
d ’ o u t i l  à  p a r t a g é  a v e c  l e s  p e r s o n n e s  e t
c o m m u n a u t é s  q u i  p a r t i c i p e r o n t  a u
p r o c h a i n  C h a l l e n g e .
 
D e  p l u s ,  d a n s  l e  c a d r e  d e  l ’ é v é n e m e n t
K w e !  À  l a  r e n c o n t r e  d e s  p e u p l e s
a u t o c h t o n e s ,  P u a m u n  M e s h k e n u  a
o r g a n i s é ,  g r â c e  à  l a  p r é c i e u s e
c o l l a b o r a t i o n  d e  l ’ é q u i p e  d e  K w e ! ,  l a
t o u t e  p r e m i è r e  M a r c h e  l e  C h e m i n  d e s
m i l l e  r ê v e s   :  M a r c h e  a v e c  l e  D r  S t a n l e y
V o l l a n t .  C e t t e  m a r c h e  a  a c c u e i l l i  p l u s  d e
1 5 0  p e r s o n n e s  e t  s ’ e s t  t e n u e  l e  1 e r
s e p t e m b r e  2 0 1 8  s u r  l e s  P l a i n e s
d ’ A b r a h a m  à  Q u é b e c .
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L ' a n n é e  2 0 1 8 - 2 0 1 9  e n  f u t  u n e  t r è s  c h a r g é  p o u r  l e  P r é s i d e n t  d e  P u a m u n
M e s h k e n u .  E n c o r e  c e t t e  a n n é e ,  D r  V o l l a n t  a  o f f e r t  p l u s i e u r s
c o n f é r e n c e s  à  d i f f é r e n t s  g r o u p e s .   
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RECONNAISSANCES REÇUES 

 

N o m i n a t i o n  p o u r   l e  g e s t e  l e  p l u s   i n s p i r a n t   d e  l ' a n n é e  S o i r é e  M a m m o u t h  2 0 1 8
 
D o c t o r a t  h o n o r i f i q u e –  U n i v e r s i t é  d ’ O t t a w a
 
M é d a i l l e  d e  m e m b r e  é m é r i t e  d e  l ’ O r d r e  d ’ e x c e l l e n c e  e n  é d u c a t i o n
 
D o c t o r a t  h o n o r i f i q u e –  U n i v e r s i t é  d e  S u d b u r y

LISTE DES CONFÉRENCES ET ATELIERS DONNÉS

 

C o n f é r e n c e  a u  C o n s e i l  p r i v é  d u  p r e m i e r  m i n i s t r e  c a n a d i e n  
 
A t e l i e r s  a u x  j e u n e s  é t u d i a n t s  d e  l a  m i n i - é c o l e  d e  m é d e c i n e  d e  l ' U n i v e r s i t é  d u
Q u é b e c  à  C h i c o u t i m i
 
C o n f é r e n c e   l o r s  d e  l a  r e n c o n t r e  d u  C e r c l e  d e s  c o o r d o n n a t e u r s  d e  Q u é b e c  e n
f o r m e
 
A l l o c u t i o n  d ' o u v e r t u r e  d e   l ' É v è n e m e n t   K w e !   À  l a  r e n c o n t r e  d e s  p e u p l e s
a u t o c h t o n e s .
 
C o n f é r e n c e  a u  1 e r  C o l l o q u e  é t u d i a n t  s u r  l e s  m é t i e r s ,  s a v o i r s  e t  p r a t i q u e s
t r a d i t i o n n e l s  a u t o c h t o n e s  d a n s  l e  d o m a i n e  d e  l a  s a n t é  o r g a n i s é  p a r  P u a m u n
M e s h k e n u .

�

 



1 1

i m p l i c a t i o n  s o c i a l e  d u  p r é s i d e n t
 

D r  V o l l a n t  f a i t  p a r t i e  d u  C o n s e i l  d e
l ’ O r d r e  d ’ e x c e l l e n c e  e n  é d u c a t i o n  d u
Q u é b e c ,  f o r m é  p a r  l e  m i n i s t r e  d e
l ’ É d u c a t i o n  e t  d e  l ’ E n s e i g n e m e n t
s u p é r i e u r .
 
" L ’ O r d r e  d e  l ’ e x c e l l e n c e  e n  é d u c a t i o n
d u  Q u é b e c  c o n c r é t i s e  l a  v o l o n t é  d u
g o u v e r n e m e n t  d u  Q u é b e c  d e
s o u l i g n e r  o f f i c i e l l e m e n t  l e  m é r i t e  d e
c e l l e s  e t  c e u x  q u i  s e  d i s t i n g u e n t  p a r
l e u r  p a r t i c i p a t i o n  a u  r e h a u s s e m e n t
d e  l ’ e n s e i g n e m e n t  q u é b é c o i s . "  
( s o u r c e :  S i t e  d u  M i n i s t è r e  d e
l ' É d u c a t i o n  e t  d e  l ' E n s e i g n e m e n t
s u p é r i e u r . )
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À  t i t r e  d e  c o m p l é m e n t ,  i l  e s t  i n t é r e s s a n t  a u s s i  d e  s o u l i g n e r  l ’ a p p o r t
d u  P r é s i d e n t  q u a n t  à  l a  v i s i b i l i t é  d a n s  l e s  m é d i a s :
 

T o u r n a g e  d e  d o c u m e n t a i r e s  p o u r  T V 5  e t  A b o r i g i n a l  P e o p l e ' s
T e l e v i s i o n  N e t w o r k  ( A P T N ) .

 
E n t r e v u e  à  E s p a c e s  a u t o c h t o n e s  l o r s  d e  l a  S e m a i n e  n a t i o n a l e  d e
p r é v e n t i o n  d u  s u i c i d e .

 
E n t r e v u e  à  l ' é m i s s i o n  L e s  G r a n d s  e n t r e t i e n s  d e   S t é p h a n  B u r e a u  à
I C I   R a d i o - C a n a d a   P r e m i è r e .  

 
T o u r n a g e  d e  l a  c o n f é r e n c e  o f f e r t e  l o r s  d e  l a  2 3 e  C o n f é r e n c e
m o n d i a l e  s u r  l a  p r o m o t i o n  d e  l a  s a n t é  d e  l ' U n i o n  i n t e r n a t i o n a l e
d ' é d u c a t i o n  e t  d e  p r o m o t i o n  d e  l a  s a n t é  q u i  s ' e s t  t e n u e  e n
N o u v e l l e - Z é l a n d e .
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E n  t e r m i n a n t

L ’ o r g a n i s m e  e s t  t r è s  f i e r  d e s  p a s
r é a l i s é s  a u  c o u r s  d e  c e t t e  d e u x i è m e
a n n é e  d ’ o p é r a t i o n .  Q u e l q u e s  j o u e u r s
s e  s o n t  j o i n t s  à  l ’ é q u i p e  d e  P u a m u n
M e s h k e n u  e t  n o u s  s o m m e s  t r è s
h e u r e u x  d e s  a v a n c é e s  r é a l i s é e s  g r â c e
à  c e t t e  p e t i t e  é q u i p e .  
 
N o u s  t e n o n s  à  r e m e r c i e r  l e s
a d m i n i s t r a t e u r s  q u i  o n t  d o n n é
é n o r m é m e n t  d e  l e u r  t e m p s  e t  q u i  o n t
p a r t a g é  l e u r s  s a v o i r s  a u  c o u r s  d e  l a
d e r n i è r e  a n n é e  a f i n  d e  s o u t e n i r
l ’ é q u i p e  d e  P u a m u n  M e s h k e n u  d a n s
l a  r é a l i s a t i o n  d e s  d i f f é r e n t e s
a c t i v i t é s .  
 
N o u s  t e n o n s  à  f a i r e  u n e  m e n t i o n
s p é c i a l e  a u x  d e u x  a d m i n i s t r a t r i c e s
q u i  o n t  t e r m i n é  l e u r  m a n d a t  c e t t e
a n n é e ,  M e s d a m e s  N a d i n e  S t - L o u i s  e t
G e n e v i è v e  D e s b i e n s .  V o t r e
c o n t r i b u t i o n  e t  i m p l i c a t i o n  à
P u a m u n  M e s h k e n u  f u t  g r a n d e  e t  n o u s
v o u s  e n  s o m m e s  r e c o n n a i s s a n t s .  
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MERCI! Mikwetc! Tshinashkumitin!

Chiniskomiitin! Wliwni! Mihwetch! Tiawenhk!

Woliwon komac! Welalin! Nakurmiik! 

Nia´:wen! Migwech!

 F i n a l e m e n t ,  n o u s  d é s i r o n s  r e c o n n a î t r e
e t  r e m e r c i e r  l e s  o r g a n i s m e s  e t  l e u r s
e m p l o y é s  q u i  n o u s  o n t  s o u t e n u s
s t r a t é g i q u e m e n t  e t  f i n a n c i è r e m e n t .  
 
M i g w e t c  a u  S e c r é t a r i a t  d e s  a f f a i r e s
a u t o c h t o n e s  d u  Q u é b e c  e t  a u  m i n i s t è r e
d e  l ’ É d u c a t i o n  d e  l ' E n s e i g n e m e n t
s u p é r i e u r .
 
T s h i  n a s h k u m i t i n  a u x  S e r v i c e s  a u x
A u t o c h t o n e s  d u  C a n a d a !  
 
T i a w e n h k  a u  C e n t r e  d e s  P r e m i è r e s
N a t i o n s  N i k a n i t e  d e  l ’ U n i v e r s i t é  d u
Q u é b e c  à  C h i c o u t i m i !
 
W e l a l i n  à  l ' o r g a n i s m e  Q u é b e c  e n  f o r m e !
 
C h i n i s k o m i i t i n  à  l a  F o n d a t i o n  d u  R B A !
 

Remerciements



 
É V É N E M E N T  K W E ,  À  L A  R E N C O N T R E  D E S

P E U P L E S  A U T O C H T O N E  -  A O Û T  2 0 1 8
 
 
 
 
 
 

C O L L O Q U E  É T U D I A N T  S U R  L E S  M É T I E R S ,
S A V O I R S  E T  P R A T I Q U E S  T R A D I T I O N N E L L E S

A U T O C H T O N E S  D A N S  L E  D O M A I N E  D E  L A
S A N T É  -  M A R S  2 0 1 8
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